
 
                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ» 

директор МОУ СОШ№5 
С.Е.Трубицина 

 
План мероприятий МОУ СОШ№5 г. Новоалександровска 

по профилактике  вредных зависимостей и негативных 
привычек 

на 2023 -2024 учебный год 
                               

Цель: профилактика вредных зависимостей и создание условий для 
проведения первичной профилактики  вредных привычек. 

Задачи: 
1. информирование учащихся и родителей о последствиях негативных зависимостей;  
2. выявление учащихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите;  
3. оказание помощи учащимся, пострадавшим от негативных зависимостей;  
4. профилактика девиантного поведения и вредных привычек;  
5. гражданско-правовое воспитание учащихся;  
6. формирование здорового и позитивного образа жизни, повышение самосознания 
учащихся 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1.  Изучение нормативных документов по 
профилактике наркомании, токсикомании и 

употребления ПАВ 

Август  Зам. директора  
по ВР 

2.  Информирование участников 
образовательного процесса по вопросам 
профилактики вредных зависимостей и 

негативных привычек 

В течение года Ответственный за 
работу с сайтом 

Социально-
психологическая 

служба 
3.  Проведение социальных исследований 

среди воспитанников  по вопросам курения, 
алкоголизма и употребления наркотиков  

Сентябрь-
ноябрь 

Зам. директора 
 по ВР 
Социально-
психологическая 
служба 

4.  Встречи и беседы  врачей с учащимися о 
сохранении здоровья в подростковом 
возрасте 

В течение года Зам. директора 
 по ВР 

5.  Классный час «Наркомания – что это?» 
 «Курить или жить?» 
«Умей сказать «НЕТ!» 
«Полезный разговор о вредных привычках» 
«Заблудившиеся в сети» 
«Полет и падение. Понятие о веществах, 
способных влиять на психику», 
  «Риск и ответственность» «Первая проба» 
 «Методы распространения наркотиков», 
«Уголовный кодекс о наркотиках», 
      «Можно ли избавиться от наркомании» 
«Влияние алкоголя на организм человека» 
«Смертельный подарок Колумба» 

По плану  Классные  
руководители, 
мед. работники 



6.  Беседы  по предупреждению курения, 
алкоголизма, токсикомании, наркомании. 
««Оружием знания – против наркомании» 
«Эпидемия безумия» 
«Как становятся курильщиками» 
Дискуссия «Курить или не курить?» 
«Курение – опасная ловушка» 

По плану  Классные  
руководители, 
мед. работники 

7.  Просмотр кино- и видеофильмов по 
профилактике вредных привычек 

В течение года Классные  
руководители 

8.  Родительский лекторий: 
-«Поведение подростка в школе и дома»; 
-«Дети и свободное время»; 
-«Домашний труд подростка». 
-«Опасная  зависимость» (о наркомании,  
токсикомании, о вреде  курения и 
алкоголя)» 
-«Здоровые  дети – будущее  нации» 

В течение года Классные 
руководители,   

9.   Работа со списком рекомендуемой 
литературы и подборка материалов по 
профилактике вредных привычек. 

  
В течение года. 

 Педагог- 
библиотекарь 

10.  Вовлечение  учащихся к работе  
спортивных секций, ТО дополнительного 
образования   

Сентябрь-
октябрь 

Педагоги  ДО 
Классные 
руководители 

11.  Организация занятости обучающихся в 
каникулярный период 

В  течение 
всего года. 

Классные  
руководители 
Старшая вожатая 

12.  Встречи с работниками 
правоохранительных органов  

В течение года Администрация  

13.  Контроль посещаемости уроков  В течение года Классные 
руководители, 

зам. директора по 
УВР 

14.  Активизация  работы школьного 
самоуправления, организация работы 
волонтерского отряда по профилактике 
асоциальных проявлений среди детей и 
подростков 

В течение года Старшая вожатая 

15.   Проведение конкурса плакатов : 
«Здоровый я - здоровая страна!».  

  
Ноябрь 

Классные 
руководители, 
учителя ИЗО 

16.  Выставка тематической литературы 
«Предупреждение вредных привычек у 
подростков» 

  
Декабрь 

  
Педагог- 

библиотекарь 

17.  Единый классный час, приуроченный к 
Международному дню отказа от курения 
«Минздрав предупреждает» 

Ноябрь  Зам.директора  по 
ВР, классные 
руководители 

18.  Индивидуальные беседы с учащимися по 
проблемам вредных привычек. 

  
По 

необходимости 

Классные 
руководители, 
социально –

психологическая 
служба 

зам. директора по 
ВР 

 


