


 
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
1. Общие положения 

1. Учебный план для обучающихся с РАС обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Стандарта.  

Определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам 
обучения. 

 
Учебный план составлен на 2023-2024 учебный год в соответствии со следующими 

нормативными документами: 
 
 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 
Минюсте России 1.10.2013 № 30067). 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
/Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 10.07.2015 г. № 26  

 Федеральный   государственный   образовательный   стандарт   начального   общего  
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598). 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся воспитанников с расстройствами аутистического 
спектра (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

 
В  2023/2024  учебном  году  реализуются  федеральные государственные  

образовательные  стандарты  общего  образования  в лицее на  уровне  начального  общего  
образования  (в  1-4 классах)  и  основного  общего  образования  (в  5-9  классах).  В структуре   
учебного плана МОУ СОШ№5 реализующего адаптированные программы начального общего 
образования   выделяются две части:  

• инвариантная (часы федерального компонента увеличены за счет часов регионального) 
и сохранены в полном объеме; 

•  вариативная (компонент образовательного учреждения – не менее 10% от общего 
нормативного времени)  

Режим функционирования.  
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 
обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 



развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 
область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана в младших классах (дополнительные (1-е 
классы)―4 класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, 
Математика, Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура.  
Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую 
направленность, позволяющую: 

1. сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, 
интеллектуальную и физическую готовность к освоению АООП;  
2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 
формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 
одноклассниками в урочное и внеурочное время; 
3. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 
видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.).  

В дополнительных классах учебные предметы (письмо и чтение), входящие в состав 
предметной области «Язык и речевая практика», направлены на формирование 
коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, 
подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма. На уроках 
чтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на основе дифференциации 
неречевых и речевых звуков, закладываются основы фонематического анализа и синтеза, 
совершенствуется произносительная сторона речи и т.д. В результате этой работы у 
обучающихся развивается речевой слух, формируется умение выделять некоторые звуки, 
определять их место, наличие или отсутствие на фоне полного слова. В свою очередь, это 
позволит их познакомить с некоторыми буквами, например: А У О М Н С. Таким образом, 
создаются условия, обеспечивающие освоение обучающимися позиционным слоговым 
чтением, которое будет в дальнейшем развиваться на уроках обучения грамоте в 1-м классе. 
На уроках письма в подготовительном классе у обучающихся развивается и 
совершенствуется зрительное восприятие, пространственная ориентировка, мелкая моторика 
пальцев руки. Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности 
обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», 
способствующий формированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная 
речь является основой для формирования письменной речи, в частности таких ее видов, как 
чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, 
чем то количество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав 
предметной области «Язык и речевая практика». 

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование элементарных 
математических представлений, основанных на выделении свойств предметов, сравнении 
предметов по отдельным свойствам (например, размеру, форме, цвету), сравнении 
предметных совокупностей, установлении положения предмета в пространстве. 



В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» (предметная область 
«Естествознание») у обучающихся не только расширяются и систематизируются 
представления об окружающей действительности, но и создается необходимая 
содержательная основа для формирования навыков общения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают высоким 
коррекционно-развивающим потенциалом, с другой ― оказывают значительное влияние на 
формирование мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не только к 
отдельным видам деятельности, но и ко всей учебной деятельности  в целом. 

Учебные предметы, изучаемые в 1-х - 4-ом классах, в рамках таких предметных областей, 
как «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают необходимую 
базу для овладения обучающимися элементарными систематическими знаниями  в старших 
классах.     
Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом индивидуальных 
особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов 
учащихся.    

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 
процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 
деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 
предусмотренных требованиями Стандарта к структуре АООП ОО, приведены в разделе 
«4.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области» 
примерной адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 
потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в дополнительных и 1 классе в 
соответствии с санитарногигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может быть 
использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих особые 
образовательные потребности и различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает: 

• занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обу-
чающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 
физическом, социальном развитии;   

• учебные занятия для факультативного или углубленного изучения отдельных учебных 
предметов (например: элементарная компьютерная грамотность, занимательная 
информатика, деловое и творческое письмо, домоводство и др.); 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные (например: история и культура родного края, музыкально-
ритмические занятия и др.) 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями (психокоррекционными)  и ритмикой в младших классах. 
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

 В ходе психокорреционных занятий применяются разные формы взаимодействия с 
обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и 
личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. 
Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и 
познавательной сферы учащихся и направлены на: 

• гармонизацию пихоэмоционального состояния; 
• формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»; 



• повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 
• развитие коммуникативной сферы; 
• формирование навыков самоконтроля;  
• развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  
• формирование продуктивных  видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),  
• повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального  поведения).  
• формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности.  
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической 
деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,   укреплению 
здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с РАС. 
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 
соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 
исходя из психофизических особенностей обучающихся с РАС на основании 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 
программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-
развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 
организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 
самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 
количества часов, предусмотренных примерным учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ОО 
определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей своего 
психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 
предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 
учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Может быть организовано дистанционное образование. Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность учебных 
занятий в дополнительных первых классах  составляет 35 минут. При определении 
продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 
первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);1  
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 
рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Обучение проходит в одну смену. 

 
1 П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 
189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
 



Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в дополнительных первых и 1-м классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных первых и 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

                                       Коррекционная  работа. 
 
     Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 
психическом и физическом развитии обучающихся с РАС, осложненных умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   
       В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ целью учебного плана коррекционной 
работы является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического 
сопровождения процесса освоения АООП НОО РАС 8.4 обучающимися, позволяющего 
учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления 
индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

 
Задачи коррекционной работы: 
 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 
физическом и психическом развитии; 
       - осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии 
с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
       - разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 
индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 
типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
обучающихся; 
       - реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с РАС; 
        - оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС 
консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим 
вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

 
Принципы коррекционной работы: 
 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 
учетом его индивидуальных образовательных потребностей на основе эмоционального 
контакта, практического взаимодействия и совместного осмысления происходящих событий. 
      Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-
воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников. 
     Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 
     Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 
работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 
психофизического развития. 



      Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 
взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 
деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 
        Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 
коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 
успешность его интеграции в общество. 
        Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с РАС 
Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 
- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 
процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 
структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 
обучении); 
    - в  рамках  внеурочной  деятельности  в  форме  специально  организованных  
индивидуальных  и  групповых  занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 
занятия, занятия ритмикой); 
     - в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся. 

 
Содержание курсов коррекционно-развивающей области . 
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО РАС 8.4. 
       Содержание коррекционно-развивающей области (направления) представлено 
следующими обязательными коррекционными курсами: «Эмоциональное и 
коммуникативно-речевое развитие» (фронтальные и индивидуальные занятия), «Сенсорное 
развитие» (индивидуальные занятия), «Двигательное развитие» (фронтальные занятия), 
«Предметно-практические действия» (индивидуальные занятия), «Коррекционно-
развивающие занятия» (индивидуальные занятия). 
       Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 
(альтернативная коммуникация)». 
      Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, не доступен в плане общения со 
стороны окружающих, что в целом нарушает и искажает его психическое и 
интеллектуальное развитие.  

 Цель курса - обучение детей средствам коммуникации, в том числе, при 
необходимости, средствам альтернативной коммуникации. В этой связи обучение ребенка 
речи с использованием альтернативных средств коммуникации является необходимой 
частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства 
общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее 
замены, в случае ее отсутствия.  

 
                        Основные задачи реализации содержания: 

- формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением 
дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм визуального и тактильного 
контакта, способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения; 
       - формирование коммуникативных навыков, включая использование средств 
альтернативной коммуникации. 
        В процессе практического общения происходит обучение детей умению применять 
освоенные ими средства. 
      Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 
системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 
таблицы и коммуникативные тетради, записывающие устройства, а также компьютерные 
программы, синтезирующие речь устройства и др. 

Содержание коррекционных занятий. 
      Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 
предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, карточек с печатными словами, 



набор букв как средства коммуникации. Освоение и использование технических 
коммуникативных устройств, а также компьютерных устройств, синтезирующих речь. 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 
 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта. 
 

Основные задачи реализации содержания: 
 

- обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра 
воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов; 
        - формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным 
способом; 
         -формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных 
практических действий; 
        -формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности. 
        Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 
окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 
опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 
значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько 
полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с РАС сенсорный опыт спонтанно 
не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития 
чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с РАС избирательно 
чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически продуманный 
выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их 
дальнейшему психическому и физическому развитию. Программно-методический материал 
включает 5 разделов: 
        «Зрительное восприятие», 
       «Слуховое восприятие», 
        «Кинестетическое восприятие», 
        «Восприятие запаха», 
         «Восприятие вкуса». 
      Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 
Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 
ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 
психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная 
отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 
формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои 
ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему 
лучше ориентироваться в окружающем мире. 
     Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 
включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый), игрушки и предметы 
со световыми и звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, 
вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек  и т.д. 
        В таблицах  представлены  недельные учебные планы для варианта 8.4.начального и 
основного общего образования для обучающихся с РАС, рассчитанный на 6-летний период 
обучения.  
Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с РАС, 
осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и 
множественными нарушениями развития), заносятся в СИПР с учетом их 
индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей и могут 
включать: 
1. осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к определенному полу; 
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 



2. развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение 
социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 
умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные дела; 

3. умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия; 

5. первоначальное осмысление социального окружения; 

6. развитие самостоятельности; 

7. овладение общепринятыми правилами поведения; 

8. наличие интереса к практической деятельности 
 
 
 

Недельный учебный план  
  

1-4 классы 
 

  
Предметные Классы  Количество часов в неделю  Всего 
области            

  Учебные 1 1   1 2 3 4  
  предметы доп.  доп.        
I. Обязательная часть           
1. Язык и речевая Речь и 3 3 3 3 2 2 16 
практика альтернативная           

  коммуникация           
2. Математика Математические 2 2 2 2 2 2 12 

  представления           
3. Естествознание Окружающий 2 2 2 2 2 2 12 

  природный мир           
4. Человек Человек 3 3 3 3 3 3 18 

            
  Домоводство - - - - 2 2 4 
            
  Окружающий 1 1 1 1 2 2 8 
  социальный мир           

5. Искусство Музыка и 2 2 2 2 2 2 12 
  движение           
  Изобразительная 3 3 3 3 2 2 16 
  деятельность           
6.Физическая Адаптивная 2 2 2 2 2 2 12 
культура физкультура           

            
7. Технологии Профильный труд - - - - 3 3 6 
8.Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 
Итого  20 20 20 20 24 24 128 
Максимально допустимая 20 20 20 20 24 24 128 



недельная нагрузка           
(при 5-дневной учебной неделе)           
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений    
Коррекционные занятия           
1.Эмоциональное  2  2  2 2 2 2 12 
и коммуникативно-речевое развитие           

2. Сенсорное развитие 2  2  2 2 2 2 12 
3. Двигательное развитие 2  2  2 2 2 2 12 
4. Предметно-практические действия 2  2  2 2 2 2 12 
5. Коррекционно-развивающие занятия 2  2  2 2 2 2 12 
Итого коррекционных занятий 10  10  10 10 10 10 60 
Внеурочная деятельность 6  6  6 6 6 6 36 
Всего к финансированию 36  36  36 36 40 40 224 
           



Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 
расстройством аутистического спектра в соответствии    с ФГОС ООО и с учетом 

проекта примерной АООП ООО  
(вариант 8.2.) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V 
VI VII VIII IX 

(1-й 
г.обуч.) 

IX  
(2-й 

г.обуч.) 
Обязательная часть    

Филология 
Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 
Литература 3 3 3 3 3 3 18 
Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 
Алгебра   3 3 3 3 12 
Геометрия    2 2 2 2 8 
Информатика    1 1 1 1 4 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 

12 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 
География 1 1 2 2 2 1 9 

Естественнона
учные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 
Химия     2 2 2 6 
Физика   2 2 2 2 8 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1    3 
Музыка  1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 2 2 3 13 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1  

2 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 

18 
 Итого: 27 27 30 31 31 30 176 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной 
неделе 

 
1 
 

 
3 
 

2 2 2 3 13 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

по выбору 
образовательной 
организации 

1     

 

1 

Предельно допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

29 30 32 33 33 
 
 

33 
 
 

190 

Внеурочная деятельность 

1. Коррекционно-развивающие 
занятия (индивидуальные, 
подгрупповые), исходя из 
программы коррекционной работы) 

5 5 5 5 5 5 30 



2. Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Итого: 10 10 10 10 10 10 60 

В 2023-2024 учебном году организация работы с учащимся, находящимся на 
индивидуальном обучении, строится в соответствии с целью  соблюдения прав граждан 
на получение общего образования в соответствии с федеральным законом №273 от 
29.12.2012г. «Об образовании в РФ». 
Основными задачами индивидуального обучения детей на дому явилось освоение 
образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта 
обучающимися, обеспечение им оптимальной социальной интеграции, сохранение и 
укрепление их здоровья. 
Являясь школой равных возможностей для каждого ученика, сложившаяся 
образовательная система выстраивается в учреждении как единая для всех 
образовательная среда, в том числе и для детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Детям с ограниченными возможностями здоровья дана возможность обучаться 
на дому либо посещать занятия по индивидуальному расписанию на территории школы. 

Учебная нагрузка учащихся определена в соответствии с учебным планом, 
составленным на основании нормативных документов, пожеланиями родителей ( 
законных представителей) и утвержденным директором школы. 

 
Структура АООП ООО предполагает введение программы коррекционной работы.  
Программа коррекционной работы предусматривает:  

• обучение детей с РАС в общеобразовательном классе с получением консультаций у 
специалистов школьной службы сопровождения; 

o обучение в общеобразовательном (интегрированном) классе;  
o обучение по индивидуальной программе, с использованием надомной 

и (или) дистанционной формы обучения;  
• коррекцию недостатков психофизического развития на индивидуальных и 

групповых 
Программа коррекционной работы обеспечивает:  

• своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 
ограниченными возможностями здоровья;  

• определение особых образовательных потребностей детей с РАС;  
• определение особенностей организации образовательного процесса в соответствии 

с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и 
степенью его выраженности;  

• создание условий, способствующих освоению детьми с РАС адаптированной 
основной образовательной программы;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям РАС с учётом особенностей психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ТПМПК и 
ПМПк);  

• разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 
индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в 
физическом и (или) психическом развитии;  

• обеспечение    возможностиобученияи    воспитания    по    индивидуальным  
адаптированным образовательным программам и получения дополнительных 
коррекционных занятий со специалистами сопровождения; 

• реализацию системы мероприятий по социальной адаптации детей с РАС;  
• оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с РАС по психолого-педагогическим и медицинским вопросам.  
Программа коррекционной работы должна предусматривать индивидуализацию 

специального сопровождения, обучающегося с РАС. Содержание программы 
коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 
программы реабилитации. 



 
Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной 

системы психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с РАС для 
успешного освоения основной образовательной программы на основе компенсации 
первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации 
ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка.  

Задачи программы:  
1) своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья;  
2) определение особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС;  
3) определение оптимальных специальных условий для получения основного общего 

образования обучающимися с РАС, для развития их личностных, познавательных, 
коммуникативных способностей;  

4) разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных 
образовательных программ, учебных планов для обучения школьников с РАС с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей;  

5) реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения 
обучающихся с РАС (в соответствии с рекомендациями территориальной и 
республиканской  
психолого-медико-педагогической комиссиями (ПМПК), психолого-медико-
педагогического консилиума образовательной организации (ПМПк));  

6) реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 
профессиональной ориентации обучающихся с РАС;  

7) обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в 
комплексной работе с обучающимися с РАС; 

 
8) осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 

родителями (законными представителями) обучающихся с РАС.  
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:  
• соблюдение интересов ребёнка (определяет позицию специалиста, который призван 

решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка);  
• системность (обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 
ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 
специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 
решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 
процесса;  

• непрерывность (гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 
непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её 
решению;  

• вариативность (предполагает создание вариативных условий для получения 
образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 
развитии);  

• рекомендательный характер оказания помощи (обеспечивает соблюдение 
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 
ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 
защищать законные права и интересы детей);  

• принцип обходного пути (предполагает формирование новой функциональной 
системы в обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы);  

• комплексность (преодоление нарушений должно носить комплексный медико-
психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда 
специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог педагог-психолог, медицинские 
работники, социальный педагог и др.). 
 

Направления работы  
Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования включает 

в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 
содержание:  



·диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление характера и 
интенсивности трудностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 
проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 
социально- психолого -педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;  

·коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков  
в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями 
здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию 
универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных);  

·консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 
детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 
развития и социализации обучающихся;  

·информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 
данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися 
(как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками. 
 
 



Направление   
Основное содержание 

    
Исполнители 

 

работы 
       
             

 • выявление особых образовательных потребностей, зам. директора,  
 обучающихся   с   РАС   при   освоении   основной педагог-психолог,  
Диагностичес образовательной программы основного общего   
кая работа: образования;            

 • разработка  индивидуального образовательного   
 маршрута ребёнка с РАС в рамках образовательного   
 учреждения;             
 • проведение комплекснойсоциально-психолого-   
 педагогической диагностики нарушений в   
 психическом и (или) физическом развитии   
 обучающихся с РАС;          
 • определение уровня актуального и зоны ближайшего   
 развития,   обучающегося   с   РАС,   выявление   его   
 резервных возможностей;         
 • изучение  развития эмоционально-волевой,   
 познавательной,речевойсфер    иличностных   
 особенностей обучающихся;         
 • изучение социальной ситуации развития и условий   
 семейного воспитания ребёнка;        
 • изучение адаптивных   возможностей   и уровня   
 социализации ребёнка с РАС;        
 • • системный разносторонний контроль за уровнем и   
 динамикой развития ребёнка с РАС (мониторинг    
 динамики  развития, успешности освоения   
 образовательных программ основного общего     
 образования).            
          
 • реализация   комплексного   индивидуально зам. директора  
 ориентированного  социально-психолого- учитель-логопед  
Коррекционно педагогического в условиях образовательного процесса педагог-  
-развивающая обучающихся с   РАС   с   учётом   особенностей психолог, все  
работа: психофизического развития;       педагоги  

 • выбор  оптимальных  для  развития  ребёнка  с  РАС   
 коррекционных программ/методик, методов и приёмов   
 обучения в  соответствии с его особыми   
 образовательными потребностями;       
 • организация и проведение индивидуальных и   
 групповых  коррекционно-развивающих занятий,   
 необходимых для преодоления нарушений развития и   
 трудностей обучения;          
 • коррекция и развитие высших психических функций,   
 эмоционально-волевой,   познавательной   и речевой   
 сфер;             
 • развитие универсальных учебных  действий в   
 соответствии   с   требованиями   основного   общего   
 образования;             
 • развитие и укрепление зрелых  личностных   
 установок,  формирование адекватных форм   
 утверждения   самостоятельности,  личностной   
 автономии;             
 • формирование способов регуляции  поведения и   
 эмоциональных состояний;         
 • развитие форм и навыков личностного общения в    
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 группе сверстников, коммуникативной компетенции;  
 • развитие компетенций, необходимых для  
 продолжения образования и профессионального  
 самоопределения;          
 • формирование навыков получения и использования  
 информации   (на   основе   ИКТ),   способствующих  
 повышению  социальных  компетенций  и  адаптации  в  
 реальных жизненных условиях;      
 • социальная защита  ребёнка в случаях  
 неблагоприятных  условий  жизни  при  
 психотравмирующих обстоятельствах.    
   
 • выработка совместных обоснованных рекомендаций зам. директора 

Консультатив 
по основным направлениям работы с обучающимися с педагог- 
РАС,  единых для всех участников образовательного психолог 

ная работа: процесса;           
 •   консультирование   специалистами   педагогов   по  
 выбору  индивидуально  ориентированных  методов  и  
 приёмов работы с обучающимися с РАС;    
 •  консультативная  помощь  семье  в  вопросах  выбора  
 стратегии   воспитания   и   приёмов   коррекционного  
 обучения ребёнка с РАС;        
 • консультационная поддержка и помощь,  
 направленные на содействие  свободному и  
 осознанному выбору обучающимися с РАС профессии,  
 формы   и   места   обучения   в   соответствии   с  
 профессиональными интересами, индивидуальными  
 способностями  и  психофизиологическими  
 особенностями.          
 • информационная поддержка  образовательной зам. директора 
 деятельности  обучающихся  с  РАС,  их  родителей педагог- 

Информацион (законных представителей),  педагогических 

психолог 
социальный 
педагог 

но- работников;           
просветитель • различные формы просветительской  деятельности  
ская работа (лекции,  беседы, информационные  стенды, печатные  

 материалы), направленные на разъяснение участникам  
 образовательного   процесса   -   обучающимся   (как  
 имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии),  
 их родителям  (законным  представителям),  
 педагогическим  работникам  -  вопросов,  связанных  с  
 особенностями образовательного процесса и  
 сопровождения обучающихся с РАС;     
 • проведение тематических выступлений для педагогов  
 и родителей (законных представителей) по    
 разъяснению   индивидуально-типологических  
 особенностей различных категорий детей с РАС.   

 
Характеристика особых образовательных возможностей обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра 
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Выбор учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными 
представителями) на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций ПМПК и 
школьного консилиума. Необходимость индивидуального обучения на дому 
регламентируется медицинским заключением установленного образца. 
Главной целью данного обучения является предоставление возможности лицам, которые 
не могут обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в 
адекватных их физическим и психическим особенностям условиях образование в 
пределах ФГОС. Организация индивидуального обучения рекомендована, прежде всего, 
обучающимся с РАС, для которых характерны ярко выраженные формы дезадаптивного 
поведения, нарушения мотивационно-волевой и эмоционально-личностной сфер, 
сочетающиеся с когнитивными нарушениями различной степени выраженности (задержка 
психического развития, умственная отсталость). Такие учащиеся испытывают наибольшие 
затруднения в социальном взаимодействии и адаптации, сложности в использовании 
различных средств коммуникации. У большинства школьников с РАС отмечается грубая 
асинхрония развития, которая, чаще всего, проявляется наличием несоответствия между 
уровнями развития вербального и невербального интеллекта. Наряду с этим наблюдаются 
специфические особенности восприятия, такие как гипо- и гиперсензитивность в рамках 
одной или нескольких модальностей. Также дети с РАС испытывают затруднения в 
понимании эмоций, желаний, поведения и чувств окружающих. Вышеперечисленные 
особенности негативно сказываются на формировании базовых учебных навыков 
учащихся с РАС, а также способности к обобщению, переносу и использованию знаний, 
умений и навыков в новой ситуации.  
При определении структуры учебного плана учитывается, что особую роль в образовании 
младших школьников играют интегративные курсы: обучение грамоте (чтение и письмо) и 
курсы, обеспечивающие успешную социализацию обучающихся. 
Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных 
предметов и на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся, проводится в пределах максимально допустимой нагрузки  в соответствии с 
санитарно-гигиеническими требованиями. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя также 
внеурочную деятельность. 
Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня, организуется по 
направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 
Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и 
внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
Учебный год в МОУ СОШ№5 для 1-11 классов в 2023/2024 учебном году начинается 1 
сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом, календарным учебным 
графиком соответствующей общеобразовательной программы.  В процессе освоения 
общеобразовательных программ учащимся предоставляются каникулы. Сроки начала и 
окончания каникул определяются образовательной организацией самостоятельно (п.11 ст.34 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ, п.17 Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам).  

   Продолжительность учебного года, четвертей и полугодий, согласно годового 
календарного графика работы в 2023-2024 учебном году:  
1 четверть: 
01.09.2023-27.10.2023 
(8 учебных недель) 

Осенние каникулы: 
28.10.2023-05.11.2023 

  
 
 

Продолжительность 
каникул: 
9 дней 
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2 четверть: 
06.11.2023-29.12.2023 
(8 учебных недель) 

Зимние каникулы: 
30.12.2023-07.01.2024 
 
  
 
 
 
  

Продолжительность 
каникул: 
9 дней  

 

 
3 четверть: 
08.01.2024- 22.03.2024 
(11 учебных недель) 
 

Дополнительные 
каникулы лля 
первоклассников:  
10.02.2024-18.02.2024 

Продолжительность 
каникул: 9 дней 

 
 
 

  

Весенние каникулы: 
23.03.2024 - 31.03.2024  

Продолжительность 
каникул: 9 дней 

 
 
 

 
4 четверть: 
01.04.2024- 25.05.2024 
(7 учебных недель) 

  

 
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Объем домашних заданий по всем предметам не превышает затрат времени на его 
выполнение (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4 классах - 2 ч. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 
медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика 
заболеваний и осуществляется ориентирование на выработку умений использовать 
физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости 
организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с 
учетом специфики заболеваний и осуществляется ориентирование на укрепление их 
здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности. 

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры 
используется: спортзал, школьная спортивная площадка.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 
использованием учебников  из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного общего,  
среднего  общего  образования  (Приказ  Министерства  просвещения РФ  от  28.12.2018  
года  №  345  "О  федеральном  перечне  учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных  программ  
начального  общего,  основного общего, среднего общего образования"); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (Приказ Минобрнауки РФ от 9 июня 2016 г.  № 699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ»). 

При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 
образовательного учреждения используются рецензированные пособия и программы. 
Кроме того, допускается использование пособий и программ, рекомендованных к 
использованию СКИРО ПК и ПРО. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ 
СОШ№5, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает  величину недельной образовательной нагрузки.  

Образовательное учреждение занимается в одну смену. 
Инвариантная часть обеспечивает сохранение единого образовательного пространства 

в Российской Федерации.  
Вариативная часть учитывает возможности МОУ СОШ№5, социальный заказ 

родителей и индивидуальные потребности школьников. В соответствии с запросом 
учащихся и их родителей,  часы регионального компонента и компонента ОУ  
использованы на введение спецкурсов и элективных курсов, изучение которых является 
обязательным для всех обучающихся данного класса. Учебный  план  МОУ  СОШ№5 
направлен  на достижение планируемых результатов обучения и воспитания. 
Организация образовательного процесса в МОУ СОШ№5, соответствует нормам СанПина. 

 
Кадровое и методическое обеспечение   соответствует требованиям учебного     

плана.  
 

 
 

Директор МОУ  СОШ№5                   _________   С.Е.Трубицина 
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