


Учебный план 
для Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г. Новоалександровска (МОУ СОШ №5), 
реализующего программы среднего общего образования 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
1.1. Общие положения 

  
Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов, курсов и общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, отводимой на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 
курсы по классам и учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных программ  ̧
гарантирует выпускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, 
обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

Учебный план МОУ СОШ№5 г. Новоалександровска соответствует действующему 
законодательству Российской Федерации в области образования. Организация 
образовательной деятельности по основной образовательной программе СОО МОУ 
СОШ№5 основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих профильное образование, 
углубленное изучение профильных учебных предметов основной образовательной 
программы СОО МОУ СОШ№5. Учебные планы профильных классов ориентированы на 
реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС 
СОО. 

 
1.2. Нормативная база:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

- Приказ Министерства Образования и Науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями, 
внесенными приказом от 29.06.2017 № 613;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения России от 28.08.2020 № 442;  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения России 
от 20.05.2020 № 254;  

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  



- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПин 1.2.3685-21); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ 
СОШ№ 5; 

- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 5»; 

- Положения о языке (языках) обучения в МОУ СОШ№ 5. 
1.3. Режим реализации учебного плана  

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, 
и на основании лицензии предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов.  

. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в ОУ 
начинается 01.09.2021. Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

• X-XI классы – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период 
и проведение учебных сборов по основам военной службы). 
 

• целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 
обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней 
 

. Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся 
периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 
программы. 

Продолжительность учебной недели: 10 – 11 классы – 6 дней 
 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки.  

Максимальная образовательная нагрузка обучающихся соответствует 
нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 10 – 11 классах - 37 
часов в неделю, которые равномерно распределены в течение всей недели, при этом 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 
Х-XI классов – не более 7 уроков. 
 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах в X-XI классах – до 3,5 ч. 
 
При проведении занятий в X-XI классах по «Иностранному языку», «Физической культуре», а 
также по «Информатике» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление 
классов на две группы: при наполняемости 25 и более человек. 
Для обучающихся, для которых родным языком является русский язык, часы отведенные на 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень начального общего 
образования) и "Родной язык и родная литература" (уровень основного общего образования), 
передаются на изучение русского языка и литературного чтения (или литературы). 
Спецификой учебного плана является: 
Вариативная часть учитывает возможности МОУ СОШ №5, социальный заказ родителей и 
индивидуальные потребности школьников максимально при шестидневной учебной неделе и 
минимально – при пятидневной учебной неделе. 
Вариативная часть учебного плана предназначена сформировать индивидуальные 
образовательные маршруты обучающихся. Изучение вариативной части учебного плана МОУ 
СОШ №5 является обязательным для всех обучающихся данного класса. 



- Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 
учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на 2023 – 2024 учебный год, на 
основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254.  
При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента образовательного 
учреждения допускается использование пособий и программ, рекомендованных к 
использованию Ставропольским краевым институтом развития  образования, повышения 
квалификации и переподготовки работников образования.    
          Согласно п. 10 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации» от 30 
августа 2013 года № 1015 «Об осуществлении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 
учащихся и формы их промежуточной аттестации. 

V. Для X – XI  классов с дополнительной (профильной) подготовкой обучающихся 
 

              Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Основная образовательная программа среднего общего 
образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 
требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
Обязательными учебными предметами являются: «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык (английский)», «История», «Математика», «Астрономия», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Родной язык (русский)».  
            В 10-м  классе реализуется универсальный профиль, при этом на углублённом уровне  
изучаются предметы «Русский язык», «Обществознание  
     В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 
является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой и иной.  
Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении одного года или двух лет в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. В рамках данного 
универсального профиля ЭК «Индивидуальный проект» реализуется в 10 классе в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом.  
Задача элективного курса «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом 
конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 
сфере деятельности. 
        По окончанию учебного года проводятся 5-ти дневные учебные сборы для юношей -  35 
часов.  
     Учебный план соответствует основным целям образовательного учреждения, структура и 
содержание плана ориентированы на развитие целостного мировоззрения и подготовку 
обучающихся к восприятию и освоению современных реалий жизни. Учебный план имеет 
необходимое кадровое и учебно - методическое обеспечение.       

Универсальный профиль (10 класс) 
Психолого – педагогический класс 

Предметная 
область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс Формы 
промежуточной 
аттестации 
обучающихся 

2023-2024 2024-2025 
уровень Кол-

во час 
в нед. 

уровень Кол-
во час 
в нед. 

Обязательные учебные предметы 
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 У 3 Тестирование 
Литература Б 3 Б 3 Сочинение 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык(русский) Б 1 Б 1 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 Б 3 тестирование 



Математика и 
информатика 

Математика  Б 4 Б 4 тестирование 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1   тестирование 

Общественные 
науки 

История Б 2 Б 2 тестирование 

ФК, экология и  
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 Сдача 
нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

 
Б 

 
1 

тестирование 

 Индивидуальный проект  1  1 проект 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 Б 1 тестирование 
Вероятность и статистика Б 1 Б 1 тестирование 

Общественные 
науки 

Обществознание У 4 У 4 тестирование 
География Б 1 Б 1 тестирование 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 Б 2 тестирование 
Химия Б 1 Б 1 тестирование 
Биология Б 1 Б 1 тестирование 

Курсы по 
выбору 

История Ставрополья  1  1  

 Финансовая 
грамотность 

 1  1  

 Генетика     1  
 Биохимия   1    
 Химия: теория и 

практика 
 1  1  

 Психология 
профессионального 
самоопределения 

   1  

итого   37  37  

 
 
Промежуточная аттестация учащихся 10 классов проводится ежегодно в первой половине 
апреля, в ходе которой устанавливается соответствие полученных результатов обучения 
образовательным целям. Основные формы промежуточной аттестации: комплексная 
контрольная работа, тестирование, защита проекта, собеседование и другие формы. 
Часы вариативной части используются на увеличение учебного времени на базовые предметы, 
в том числе, для их профильного изучения, на освоение элективных курсов, факультативов, 
спецкурсов, проведение индивидуальных и групповых занятий, для организации 
предпрофильной подготовки, а также для проектно-исследовательской деятельности 
учащихся, индивидуальных и групповых занятий и консультаций для работы с одаренными 
детьми, коррекционных занятий.  
 

Универсальный профиль (11 класс) 
Психолого – педагогический класс 

 
Предметная 
область 

Учебный предмет 11 класс Формы промежуточной 
аттестации обучающихся 2023-2024 

уровень Кол-во 
час в 
нед. 

Обязательные учебные предметы 
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 Тестирование 
Литература Б 3 Сочинение 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык(русский) Б 1 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 тестирование 



 
 
 
Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана  

 

Директор МОУ СОШ №5   _______________  С.Е. Трубицина 

Исполнитель: Михнева Л.И. 

8-86544-61494 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 4 тестирование 

Общественные 
науки 

История Б 2 тестирование 

ФК, экология и  
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Сдача нормативов 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

 
1 

тестирование 

 Индивидуальный проект  1 проект 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 тестирование 
Вероятность и статистика Б 1 тестирование 

Общественные 
науки 

Обществознание У 4 тестирование 
География Б 1 тестирование 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 тестирование 
Химия Б 1 тестирование 
Биология Б 1 тестирование 

Курсы по 
выбору 

История Ставрополья  1  

 Финансовая 
грамотность 

 1  

 Генетика   1  
 Химия: теория и 

практика 
 1  

 Психология 
профессионального 
самоопределения 

 1  

итого   37  



Приложение №1 
 

Характеристика программно – методического оснащения учебного плана 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» 
(10-11) 

№ 
п/п 

Предмет  УМК 

Основное  общее  и среднее общее образование 
1.  Русский язык Программа  для общеобразовательных учреждений  по русскому языку 

Авторы: М.Т.Баранов, Т.А.Ладыженская  М. Просвещение 2009г. 
Бабайцева В.В., М. Просвещение 2012г 
Программа для общеобразовательных учреждений по русскому 
языку10-11классов под редакцией Н.Г.Гольцовой  Москва «Русское 
слово»2009г. 

2.  Литература Программа по литературе для общеобразовательных учреждений 
В.Я.Коровина, 10-11 классы М. Просвещение 2008г 

3.  Иностранный 
язык 

Программы курса английского языка общеобразовательных 
учреждений» авторы: Биболетова М.З., Трубанева Н.Н.9-11 классы 

4.  Алгебра и 
начала 
анализа  

Примерная программа среднего общего образования по «Математике»; 
- Алгебра и начала математического анализа. 10-11 классы.: учеб. для 
общеобразоват. организаций : базовый уровень / Ш..А. Алимов, Ю.М. 
Колягин, М.В. Колягин, М.В. Ткачёва и др. – М.: Просвещение, 2014. 

5.  Геометрия  Программа для общеобразовательных учреждений10-11 кл.Геометрия 
М.2010 

6.  Информатика 
и ИКТ 

Программа  курса    « Информатика » (базовый  уровень) для средней 
школы 10-11 классы М. БИНОМ. Лаборатория Семакин И.Г. 

7.  Биология  Программа для общеобразовательных школ под рук. В.В.Пасечника 
Биология. 10-11классы  Москва «Дрофа»2010г.Г.М. Пальдяева  

8.  Химия  Программа для общеобразовательных учреждений 
Дрофа, 2007 г., Авт.: О.С.Габриелян 

9.  Физика   Программа для общеобразователных учреждений  
7-9 классы  М. «Дрофа»2010г. Е.М.Гутник, А.В.Перышкин 
Г.Я. Мякишев Физика 10-11 классы 

10.  Астрономия  Линия УМК Б. А. Воронцова-Вельяминова. Астрономия (11) М. 
«Дрофа» 2017 

11.  История  Всеобщая история. Рабочие программы. Предметная линия учебников 
А.А. Вигасина – О.С. Сороко-Цюпа. 5-10 классы. М; Просвещение, 
2017. 
Программы для общеобразовательных школ «Дрофа», 2010 
Авт.: Н.В. Загладин, 11 классы 
Программы для общеобразовательных школ «Просвещение» 2012 г, 
А.А. Левандовский  5-11 классы 

12.  Обществозна
ние  

Обществознание. Примерные рабочие программы. Предметная линия 
учебников под редакцией Л.Н. Боголюбова. 10-11 классы. М; 
Просвещение, 2019. 

13.  География   Примерная программа среднего (полного) общего образования по 
географии «География мира» 10-11 класс, Дрофа, 2009 Базовый 
уровень: авторская программа по географии. 6-10 класс. Под ред. В.И. 
Сиротина.- Москва., Дрофа, 

14.  Физическая 
культура 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 
классов. Авторы: В.И.Лях «Просвещение» 2010г. 

15.  ОБЖ Примерные программы по учебным предметам М.Просвещение 2010, 
 М.П. Фролов, А.Т.Смирнов, под редакцией Хренникова 

16.  Мировая МХК: программа для ОУ.5-11 классы/сост.Г.И. Данилова- М: Дрофа, 



художественн
ая культура 

2010 

 
Приложение №2 

Школьный  компонент 
 

Название элективных курсов Программа  Класс  
Генетика   11 
Биохимия   10 
Химия: теория и практика  10,11 
Финансовая грамотность Ю.В.Брехова, А.П. Амосов, Д.Ю. Завьялов . 

«Финансовая грамотность» Учебная программа 
10-11 классы ОУ, Москва, Вита, 2014 

11 

История Ставрополья Н.Г.Масюкова Рабочая программа учебного курса 
«История Ставрополья» для образовательных 
организаций, реализующих программы 
основного, среднего общего образования  –
Москва: Просвещение, 2021 
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