


Укрепления физического, духовного и нравственного здоровья 
подрастающего поколения – является одной из ведущих задач в системе 
дополнительного образования. Эти задачи перед нами ставит сама жизнь. 

Объем информации о действиях во время ЧС или автономии не играет 
никакой роли, без практических знаний и умений. Чем больше ребята 
отрабатывают на практике ряд определенных действий, тем более 
подготовленным морально будет обучающийся к различным стрессовым 
ситуациям. Стрессовая ситуация в таком случае стрессовой не является, 
потому что обучающийся к ней уже готов. Эмоционально-волевая 
устойчивость в данном случае не нарушается. Людей, обладающих ею, 
называют сильными. Сильные люди умеют распорядиться своими знаниями 
и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, 
решают проблемы гуманными, законными путями. 

Программа «Школа безопасности» ориентирована на создание у 
обучающихся правильного представления о личной безопасности, на 
расширение знаний и приобретение практических навыков поведения при 
попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса 
«Школа безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов 
естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания в 
области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в 
процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в 
области безопасности жизнедеятельности личности. 

 

 

Цели программы: 

• развитие у обучающихся качеств, обеспечивающих безопасную 
жизнедеятельность, через познание себя и других; 

• формирование готовности обучающихся к отношениям в обществе и 
преодолению жизненных трудностей, проверка своих сил и 
возможностей, активное самовоспитание. 

• выявление и развитие у обучающихся творческих способностей и 
интереса к научной (научно-исследовательской) деятельности, 
пропаганда научных знаний; 

• развитие знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; 

• о здоровье и здоровом образе жизни; 

• о государственной системе защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 
государства; 



• совершенствование умений обучающихся оценивать ситуации, 
опасные для жизни и здоровья; 

• действовать в чрезвычайных ситуациях; 

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую помощь пострадавшим. 

 
 

Задачи: 

Воспитательные: воспитание у обучающихся ответственности за личную 
безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как к 
индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 
сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности личности, общества, государства. 

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, 
обеспечивающих правильное поведение в экстремальных ситуациях; 
способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие умений 
работать в группе, коллективе; 

Образовательные: получение знаний о безопасном поведении человека в 
опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование умений оценивать 
ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; выработка навыков правильного поведения в 
экстремальных ситуациях. 

 
 

Формы и методы обучения. 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы 
обучения: 

формы обучения обучающихся на занятии: групповая, парная, 
индивидуальная; 

 

Методы обучения: 

• Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

• Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, 
электронных презентаций. материальной базы); 

• Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная 
деятельность); 



• Практические (отработка нормативов, решение теоретических и 
практических задач). 

Формы контроля: 

- Опросы; 

- Практические занятия. 

 

Предлагаемая дополнительная общеобразовательная программа «Школа 
безопасности» предназначена для реализации на базе летнего лагеря МОУ 
СОШ№5 г.Новоалександровска «Радуга РДШ». 

Продолжительность обучения по дополнительной общеобразовательной 
программе «Школа безопасности » составляет 15 дней (по 1 часу в день).  

Отличительной особенностью структуры и содержания 
программы является ее практическая направленность, проведения 
индивидуальной, групповой и коллективной работы, вариативность 
практических заданий. 

Выполнение практических заданий обычно происходит неравномерно, 
поэтому возможно выполнение работы индивидуально и в подгруппах. 

По данной программе могут заниматься обучающиеся, не имеющие 
специальной подготовки, так как обучение начинается с самых азов. 

Практическая работа включает отработку знаний, полученных на 
теоретических занятий, на практике. 

Методика проведения занятий предусматривает разнообразную 
практическую деятельность детей. 

В конце каждой темы проводится занятие, где подводятся итоги 
выполненной работы, тестирование по пройденному материалу, 
демонстрация полученных знаний на практике, отмечаются достигнутые 
успехи. 

Обучение по программе строится на сочетании коллективных и 
индивидуальных форм работы, что воспитывает у обучающихся взаимное 
уважение, умение работать в группе, развивает способность к 
самостоятельному творческому поиску и ответственность за свою работу, от 
которой зависит общий результат. 

 

 

 

 



Учебно – тематический план 

Название темы Общее 
кол-во 
часов 

Теоретич. 
часть 

(час.) 

Практич. 
часть 

(час.) 

Вводное занятие. Инструктаж. 

Психология поведения людей в 
экстремальных ситуациях 

Психика человека в экстремальных ситуациях 

1 1 
 

Активный отдых на природе и безопасность 2 1 1 

Выездной туризм и меры безопасности  2 1 1 

Обеспечение безопасности при автономном 
существовании человека в природной среде 

2 1 1 

Опасные ситуации , возникающие в 
повседневной жизни 

4 2 2 

Основы здорового образа жизни 1 1 
 

Основы медицинских знаний и оказание 
первой медицинской помощи 

3 2 1 

ИТОГО 15 8 7 

1.4. Планируемые результаты 

 

Ожидаемый результат изучения курса. 

В результате изучения курса «Школа выживания» 

Воспитанник научится: 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 
ситуаций; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи, 
классифицировать средства оказания первой помощи.. 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности при формировании современной культуры безопасности 
жизнедеятельности; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области 
безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 
включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 



• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 
опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и 
проводить несложные эксперименты для доказательства 
предположений обеспечения личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в 
области безопасности жизнедеятельности. 

2.4. Оценочные материалы 

 

Для оценки результативности реализации дополнительной 
общеобразовательной программы «Школа безопасности» используются 
следующие группы методов диагностики: 

1. Информационно-констатирующие (анкеты, опросы, беседы, тесты, 
анализ документов). 

2. Оценочные: экспертные оценки, независимые характеристики (отзывы 
родителей, учителей, зрителей), тесты. 

3. Поведенческие: наблюдения, специальные ситуации (ситуации 
свободного выбора, ролевые игры), игры. 

4. Продуктивные: анализ продуктивной деятельности, тесты, участие в 
конкурсах, олимпиадах, достижения обучающихся. 

Для повышения качества и объективности оценки освоения программ, в ОО 
разработаны технологии определения обученности и воспитанности 
обучающихся. Оценка происходит по 15-ти бальной системе, содержит 
основные показатели и критерии уровней обученности и воспитанности. 

 

 

 

Используемая литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних 
профессиональных учебных заведений / С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. 
Козьяков и др. Под общ. ред. С.В.Белова. – 6-е издание, стереотипное. – М.: 
Высшая школа, 2008. – 423 с. 

2. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник / В.А. Девисилов. – 4-е изд., 
перераб. и доп.– М.: ФОРУМ, 2009. – 496 с.: ил. (Профессиональное 
образование).33 



3. Акимов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное 
пособие / В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2-е, 
переработанное. – М.: Высшая школа, 2007. – 592 с. 

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов (под ред. Арустамова 
Э.А.) Изд.12-е, перераб., доп. – М.: Дашков и К, 2007. – 420 с. 

5. Человеческий фактор в обеспечении безопасности и охраны труда: 
Учебное пособие / П.П. Кукин, Н.Л. Пономарев, В.М. Попов, Н.И. Сердюк. – 
М.: Высшая школа, 2008. – 317 с. 

6. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Занько Н.Г, Малаян 
К.Р., Русак О. Н. – 12 издание, пер. и доп. – СПб.: Лань, 2008. – 672 с. 

7. Б.С. Мастрюков Опасные ситуации техногенного характера и защита от 
них. Учебник для вузов / Б.С. Мастрюков. – М.: Академия, 2009. – 320 с. 

8. Б.С. Мастрюков Безопасность в чрезвычайных ситуациях. – Изд. 5-е, 
перераб. – М.: Академия, 2008. – 334 с. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам 
(информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о 
новых учебниках и учебных пособиях). 

2. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 
основам безопасности жизнедеятельности). 

3. http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий 
«Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в 
свободном доступе, имеется также архив статей). 

4. http://www.school-obz.org/ – информационно-методическое издание по 
основам безопасности жизнедеятельности. 34 

5. http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий». 

6. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 
экстремальных условиях. 

7. http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности. 

8. www.rosolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам 
безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 



Список образовательных сайтов, используемых при подготовке и 
проведении занятий 

 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних 
дел РФ 

http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство 
здравоохранения и 
соцразвития РФ 

http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования 
и науки РФ 

http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных 
ресурсов РФ 

http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба 
железнодорожных войск 
РФ 

http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России 
по гидрометеорологии и 
мониторингу окружающей 
среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная 
служба 

http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор 
России по ядерной и 
радиационной безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный 
портал 

http://www.gov.ed.ru 

Федеральный российский 
общеобразовательный 
портал 

http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал 
«Российское образование» 

http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл http://www.km.ru 



и Мефодий» 

Образовательный портал 
«Учеба» 

http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер 
образования» 

http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник 
образования» 

http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом 
«Профкнига» 

http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 
сентября» 

http://www.1september.ru 

Издательский дом 
«Армпресс» 

http://www.armpress.info 

Издательство 
«Просвещение» 

http://www.prosv.ru 

Фестиваль педагогический 
идей «Открытый урок» 
(издательский дом  «1 
сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия 
безопасности 

http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы 
Интернета-Безопасность 
жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» 
(безопасность ребёнка) 

http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 
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